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La violacion
¢delito sexual?

Ana Josefina Alvarez Gomez

A‘diferencia del corte juridico de la mayoria de los
articulos hasta ahora publicados en esta revista,
el presente se orientara hacia un anélisis criminologi-
co del tema, abordando fundamentalmente dos as-
pectos que a nuestro juicio no han sido suficiente-
mente debatidos. Dejaré de lado importantes temas
ya mas estudiados —aunque no por ello resueltos—,
incluso a partir de este mismo forof,

Los dos puntos centrales de este trabajo se podrian
resumir en las siguientes afirmaciones:

— La violacién tiene como origen y causa Ultima
la ideologia patriarcai que prevalece en
nuestras sociedades, constituyendo asi un ac-
to mas de agresion sexual.

— Como acto de agresion, la violacidn debe ser
denominada como delito contra.la persona y
no como delito sexual.

1.0 LA IDEOLOGIA PATRIARCAL COMO FUNDA-
MENTO HISTORICO DE LA VIOLACION

Una de las preguntas fundamentales que surgen al
tratar el tema de la violacion es el por qué de esas
conductas; cuales son las causas que llevan a tantos
individuos a cometerlas.

Nosotros ubicamos el origen real y ultimo de este
tipo de conducta en la ideologia patriarcal que subyace
a practicamente todas las relaciones sociales que se
establecen en la sociedad. La sociedad patriarcal ha
sido definida como aquel grupo humano en donde la

_toma de decisiones, leyes y normas de convivencia

son dictadas por los varones en funcion de los intere-
ses prioritariamente masculinos. La ideologia patriar-
cal se materializa, pues, en actitudes y comporta-

mientos concretos a través de las relagiones sociales
humanas. Asi estas resultan una expresién mas de
las relaciones de poder que se estableten en nuestra
sociedad donde existen desigualdades a practica-
mente todos los niveles, siendo el nivel sexual sélo
uno de ellos. Por supuesto, esas relaciones de desi-
gualdad sélo pueden ser mantenidas a través de la
violencia; a violencia que somete a un grupo al poder
de otro, a una persona al poder de la otra. Expre-
siones propias le son la tortura, la pobreza, la
guerra... la violacién. 4

Cada quien ejerce en mayor o menor la violencia
ya sea fisica o psicoldgica, con el fin de someter a to-
dos aquellos que puede. Nifios, ancianos, despo-
seidos, mujeres, son algunos de los sectores que mas
recienten esa accion.

El patriarcado, como ideologia y forma de relacion
concreta, es la expresion por excelencia de las rela-
ciones de dominacién del hombre sobre la mujer Es
el ejercicio del poder, —como han sefalado algu-
nas— de una mitad del mundo sobre la otra mitad de
éste.

Si se sigue el modelo althusseriano /@ se puede afir-
mar que el patriarcado es uno de los aparatos ideolo-
gicos fundamentales para mantener el estado actual
de relaciones sociales y econémicas y para la repro-
duccidn de éstas.

Existen divergencias acerca del momento concreto
en que surge la sociedad patriarcal: unos lo sitian en



la division sexual del trabajo; otros, con Engels®, mas
adelante en la historia de la humanidad, en el surgi-
miento de la propiedad privada y la familia monogami-
ca. Pero en lo que si hay acuerdo es en cuanto al ori-
gen histérico-social de la misma y en cuanto a que en
un momento histérico dado la mujer comenzé a jugar
un papel secundario, limitado al ambito familiar o vin-
culado a éste. El poder economico y social fue que-
dando progresivamente en manos de los hombres
mientras la subordinacion de la mujer se transferia a
todas las demas esferas de la vida social.

Comprendido asi el origen de la sociedad patriar-
cal, se evidencia el vinculo estrecho existente entre
familia e ideologia patriarcal pues en realidad la pri-
mera se sustenta en la segunda. La familia monoga-
mica, ademas de asegurar la transmision de las ri-
quezas (y de las pobrezas), le asegura al Estado la
reproduccién y mantenimiento de la fuerza de trabajo
y lo descarga de importantes responsabilidades so-
ciales. Esta es una de las razones por |as cuales re-
sulta vital para el Estado el mantenimiento de la
ideologia patriarcal; tanto como mantener |a ideologia
de dominacién econdmica, la religion o las leyes.

Lo interesante de esto es que, si analizamos deteni-
damente el fendmeno de la ideologia patriarcal
podriamos decir que ésta se presenta Como una es-
pecie de ‘'supra-ideologia’ pues atraviesa consisten-
temente las demas formas ideologicas en las cuales
se inserta. Seria largo detallar las manifestaciones de
esta ‘“supraideologia’’; baste mencionar algunas
muestras muy evidéntes: las religiones dominantes
actuales, todas con sus dioses y representantes mas-
culinos; las leyes, las cuales en la mayoria del mundo
occidental pasaron a considerar ala mujér como indi-
viduo con los mismos derechos que el hombre sélo
hasta casi mediados de este siglo; la ideologia laboral
donde la mujer sigue siendo un elemento de segunda
categoria a la que se le reservan los trabajos social-
mente mas degradados; |a ideologia que se transmite
en forma de historia, ciencia o himanidades en las
escuelas; o, finalmente, la ideologia en estado précti-
co (actitudes y comportamientos) ‘que se transmite a
través de la propia familia formadora por excelencia
—con sus padres '‘cabezas de familia”— de los
“hombres y mujeres del futuro”.

Es importante analizar con detenimiento el punto
de la ideologia patriarcal porque es ahi que descansa,
a nuestro entender, la clave de la explicacion de por
qué se presentan en nuestras sociedades conductas
tan deleznables como la violacion.

Partiendo de la conceptualizacion arriba delineada,
se desprende que la violacidon como conducta ejecu-

tada de manera preponderante por los hombres
contra las mujeres, es una extension mas de la violen-
cia y sometimiento al que estan sometidas las muje-
res dentro de una sociedad patriarcal, como lo son
también ta victimizacion laboral, los golpeos por parte
de la pareja y hasta la prostitucion, dificilmente enten-
dida por muchos como otra forma de victimizar a la
mujer.

Y es que el patriarcado, entre otras cosas, cosifica
a la mujer, la convierta en un objeto facilimente mane-
jable por los hombres en funcién de diversas necesi-
dades. Desde el momento en gque la considera como
algo inferior, subordinable, pensante a medias, objeto
de placer y de diversion, incapaz de colocarse de
igual a igual con el hombre, la ideologia patriarcal es-
ta reificando a la mujer y esta impidiéndole su acceso
al porvenir en condiciones de igualdad con el hombre.
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Esa ideologia patriarcal afecta por igual a hombres
y mujeres porque, como ya indicamos, forma parte de
practicamente todas las instancias sociales y es
transmitida sin distincion a ambos sexos. De ahi que
muchas mujeres sean de |as principales portadoras y
sostenedoras de esta forma ideoldgica y practica, a
través de sus comportamientos, ‘actitudes 'y hasta
juicios sobre |a realidad.

Estando todos —hombre y mujeres— imbuidos de
esa ideologia, no es casual que el hombre se sienta
en el total derecho de poseer una mujer por la fuerza,
a través de un acto de violacion.

Lo esencial a deducir de todo este analisis es la
conclusion de que explicar el fenémeno de la viola-
cién como algo individual, originado en problemas de
personalidad, es una explicacion simplista de dicho
fenémeno. No se niega la posible existencia de pro-
blemas de personalidad en un violador, pero debemos
tener en cuenta en nuestro analisis que si no exis-

tiera, si no vivieramos dentro de ésa ideologia patriar-
cal que legitima la cosificacion de la mujer y 'su subor-
dinacién, no se darian probablemente este tipo de
conductas o se presentarian como hechos muy aisla-
dos, entonces si, productos de algun problema indivi-
dual grave. Malinowski ya ha explicado como en las
sociedades matrilineales él no registro casos de viola-
cign. Como ha sefialado con gran precision el CAM-
VAC: @,

‘‘La violacidén no es una ley de ia naturaleza ni una
casualidad, sino la expresion de la violencia per-
manentemente ejercida en contra de las mujeres
en una sociedad machista. Debe ser entendida co-
mo una expresion de la probiematica social y no
como una pasion individual aislada. La cuestién
fundamental es que la violacién no constituye un
acto sexual. Por el contrario, antes que nada es un
acto de violencia que utiliza el sexo como arma”

11.0 LA VIOLACION NO ES UN “DELITO SEXUAL”

Congruente con lo expuesto, se formulan a conti-
nuacion algunas razones por las cuales cuestionar la
denominacion ‘‘Delito Sexual’' bajo la cual aparece
en-el Codigo Penal para el D.F. el articulo 265 corres-
pondiente a la violacion. Estas razones se presentan
a dos niveles, el nivel psico-social y el nivel juridico.

Aspecto Psicosocial

Bard y Ellison® explican que es comun considerar
la violaci6n como un crimen sexual, pero que hay razo-
nes muy consistentes para cuestionar esta posicion. El
entender esa conducta como algo de naturaleza se-
xual puede distorsionar la vision de los investigadores
y de los propios abogados y jueces dandoles la idea de
estar manejando algo que realmente pertenece al
campo de la moralidad. Sin embargo, si se visualiza la
violacién como un crimen contra la persona, se puede es-
tar mas dispuesto a mirarlo como a cualquier otro cri-
men de agresion, como el robo, el asalto, etc.

Esta diferencia en punto de vista puede tener un
efecto significativo en las personas involucradas con
el pues en nuestra sociedad el sexo es un objeto
todavia tremendamente cargado de emocionalidad, y

.esto hace que sea dificil manejario de manera fria y

feb‘.j_etiva. Esto se expresa claramente en el enfoque
que se hace de ciertas circuntancias relacionadas
con la violacién: por ejemplo, una mujer que lieva una
bolsa usualmente no se considera que esta ''pidiendo
ser robada’’, pero una mujer que lleva un vestido cor-
to es con frecuencia acusada de ‘‘estar pidiendo’’ ser
violada. Ningan otro crimen tiene reglas de corrobora-
cibn tan estrictas o requiere de una conducta y carac-



ter mas inocente por parte de la victima.

Como vya se seflald, recientes investigaciones acer-
ca de la violacion indican que la intencion del violador
es mas frecuentemente agresiva que sexual, para
probar su propia masculinidad e invuinerabilidad
maltratando y desangrando a la victima. Contrario ala
creencia popular, el violador comin no es usualmen-
te alguien para quien el acceso a una vida sexual nor-
mal esta limitado. Se ha visto también que el delito
puede presentarse a continuacion de algln tipo de
frustracion sufrida por el agresor.

Para comprender el impacto de la violacién y su ca-
racter de agresion contra la persona, puede resultar
apropiado examinarla en el contexto de otros crime-
nes contra la persona, tal y como son experimentados
por la victima. Siguiendo con el enfoque psicosocial,
se puede afirmar que todos los crimenes contra el in-
dividuo pueden considerarse como violaciones de su
propio yo, y como tales precipitan reacciones de cri-
sis. El robo de alguna posesion, el robo en la casa, el
asalto a mano armada, son todos crimenes en que la
persona siente invadida su privacidad, sus derechos,
su control sobre el ‘propio destino, porque todas las
propiedades (el dinero, los objetos del hogar, el
coche) son consideradas como extensiones del yo,
del si mismo.

En el caso de la violacién, se da una doble ofensa.
No solo se evidencia la pérdida de control e indepen-
dencia, la remocion de algo que simbolicamente es
parte del yo, sino que el dafio se inflige al propio cuer-
po, que puede ser considerado como la ‘‘envoltura™
de ese yo. ademas de constituir una invasion del es-
pacio personal, algo sagrado para el si mismo.

La parte externa del simismo es dafiaday las victi-

mas son dejadas con una evidencia fisica que les re-
cuerda que han sido forzadas a someter su autono-
mia y les deja una sensacion de incapacidad y de
minusvalia.

Psicolégicamente, esta intrusion forzada en el es-
pacio privado de una persona es de por si ya un fuerte
generador de crisis, pero mas aun debido a que ocu-
rre dentro del contexto de los tabues morales que tra-
dicionalmente estan vinculados a la funcién sexual. El
ver la violacion puramente como un crimen sexual in-
centiva la busqueda de posibles fuentes de satisfac-
cion para la victima en la experiencia, lo cual no
ocurriria si se viera como una lesion, por ejemplo.

Por otra parte, si uno se centra s6lo en lo sexual
puede tender a minimizar los efectos de una violacion
en mujeres con una considerable experiencia sexual.

> an % ' L

Y esto no es asi pues en mujeres promiscuas o prosti-'
tutas que ven la actividad sexual como una parte de
sus patrones adaptativos de conducta, ia violacién
también sera experimentada como una crisis. Para to-
das las mujeres lo central es la intrusidn y la violacidén
de su privacidad, de su yo, de su libertad. Aun para las
prostitutas para quienes el sexo es fuente de ingreso,
hay la necesidad del sentimiento de control, de auto-
nomia.

De esta manera queda demostrado que el caracter
sexual del acto de violacion es quizas lo menos impor-
tante, pues lo que afecta’realmenté no es el sexo de
la violada y su derecho a disponer libremente de su
cuerpo.
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Lo del caracter sexual solo viene a oscurecer
un andlisis que de lo contrario quedaria mas libre de
prejuicios y podria ser mas objetivo por parte de
aquellos involucrados en su evaluacién.

Aspecto Juridico

Como corolario a todo lo expuesto, vale decir que en
el aspecto juridico son muchos los penalistas que han
cuestionado la denominacién. ''Delito sexual” exis-
tente en nuestro Codigo Penal. Porte Petit inicia un
ensayo dogmatico® sobre el tema de la siguiente for-
ma:

"“El delito de violacion se encuentra ubicado en el
Capitulo | del Titulo Décimo quinto del Codigo Pe-
nal, denominado este (ltimo ‘‘Delitos Sexuales”,
expresion totalmente impropia porgue mira a la na-
turaleza del delito no como debiera ser, al bien
juridico tutelado, pues es como si se denominara a
los delitos contra la vida y |a salud personal: ‘‘Deli-
tos de Sangre’'.

La mayoria de los autores coinciden en criticar en
la expresion ‘‘Delito Sexual’’ la obscuridad en cuanto
al bien juridico tutelado. La propuesta mas generaliza-
da, por lo menos en México, es la de que el nuevo Ti-
tulo sea ‘‘Delitos contra la libertad sexual’’. Esta de-
nominacion tiene la ventaja en relacién a la actual, de
que el bien juridico queda claramente establecido,
pero se mantienen las limitaciones que sefialabamos

mas arriba en relacion al problema de las implica-
ciones ‘morales’’ que evoca el uso de la palabra se-
X0 y de |as repercusiones que éstas pueden tener en
el manejo del caso por parte de las autoridades co-
rrespondientes. Por otra parte, como sefiala el propio
Porte Petit, en el caso de violacion sobre persona im-
puber, la libertad sexual no seria el bien juridico tutela-
do debido a la corta edad y falta de experiencia de la
victima.

Con una redefinicion del bien juridico tutelado en el
sentido aqui propuesto, se reduciria la carga moral
subyacente a todo lo vinculado con el sexo y se
evitarian las situaciones de dudas o suspicacias por
parte de las autoridades en relacion a la “‘participa-
cion’’ del sujeto pasivo en el hecho pues, como ya he-
mos sefialado, en ningin otro tipo de delito se toman
tan en cuenta en la practica las caracteristicas perso-
nales del sujeto pasivo como en los casos de viola-
cidén: sexo, edad, puber, impiber, modalidad de la
conducta del sujeto pasivo, calidad del consentimien-
to dado o no por éste, su corruptibilidad, su honesti-
dad, etc. De tal forma que se evallan aspectos que
en la mayoria de los delitos no son tomados en cuenta
porque la tipificacion se centra en el acto y no en cier-
tas caracteristicas personales de la victima.

Para finalizar, un breve sefialamiento sobre un as-
pecto muy relevante. Creemos importante insistir,
junto a otras voces que se han elevado al respecto,
en que la reparacion del dafio por el delito de viola-
cién no debe limitarse a los casos en que haya hijos
como resultado del hecho. Los mdltiples estudios que
se han hecho acerca de las importantes repercu-
siones psicoldgicas que un acto de violacion puede
tener en la victima (probablemente en ningun otro ac-
to criminal sean tan fuertes) hablan de la necesidad
casi inminente de algin apoyd profesional para la su-
peracion del trauma. Ademas las usuales lesiones
fisicas posiblemente requeriran de un tratamiento
médico adecuado. En tal sentido, es nuestra opinion
que ambos tratamientos, el médico y el psicdlogo, for-
men parte de la reparacion del dafio y que e corres-
ponda al culpable el pago de los mismos.
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